Hasznalati utasitas
"Bumper" sulyemel sulytarcsakhoz

A "bumper" sulytarcsak beltéri, edzétermi tisztasagu kornyezetben és hémérsékleten vald
hasznalatra készultek.

Folyamatos, vagy hosszu tavon torténé napsugarzas (pl. ablak mogotti elhelyezés)
csOkkentheti a tarcsak élettartamat, kifakulashoz, berepedezéshez vezethet

Anyag:
tomor gumi acél gydrivel

Rendeltetés:
olimpiai sulyzérudon sulyemelé és/vagy eréemelé gyakorlatok soran valé hasznalat

Hasznalati méd:

e a sulytarcsakat 50mm atmeérdji sulyzéruddal kell hasznalni

e szoritd hasznalata a sulyzérudon kotelezé

e ahosszabb élettartam érdekében a sulytarcsakkal felszerelt sulyzérud ledobasat, leejtését

lehetdleg kertlni kell, illetve csak indokolt esetekre kell szoritani

e a sulyzérud mindkét, vagy valamely oldalan csak 5 kg sulyu tarcsaval/tarcsakkal felszerelt
sulyzérudat nem szabad ledobni/leejteni, a rudra tdmaszkodva a sulytarcsakat fuggdleges
irAnyd nyomoigénybevételnek kitenni (pl. fekvétamasz, stb...), mert az 5kg-os sulytarcsa
vékonysaga miatt eltorhet, meghajolhat

e a sulytarcsakat ledobni, leejteni kizardlag legalabb 30mm vastag tomaor gumi felUletre, pl.
sulyemel6/er6emel6 platformra szabad

Karbantartas, tisztitas

e a sulytarcsakat kizarolag enyhén szappanos vizzel és puha torl6kendével szabad tisztitani,
tisztitas utan szarazra kell 6ket tordlni. Nem szabad nedves allapotban sulytarcsakat
egymason/szorosan egymas mellett tarolni

e olddszerek, surolészerek, és vegyianyagok (pl. olaj, benzin, alkohol, higito, stb...)
hasznalata, illetve ezekkel vald érintkezés a sulytarcsakat karosithatja

e a sulytarcsak tarolasa fliggéleges helyzetben, erre a célra készllt és alkalmas sulytarcsa
tarton vagy 50mm atmeérdji, a terhelésre méretezett sulytarcsatartd karon torténjen

Hatékony edzést, j6 egészséget kivanunk eszkoziink hasznalata segitségével!
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